Confiar en Dios

Durante tiempos de crisis e incertidumbre, podemos
sentir miedo y ansiedad. Esta es una reaccion natural.
Sin embargo, San Pablo nos dice en su Carta a los
filipenses: “en toda ocasion presenten sus peticiones a
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La respuesta catolica
frente a una epidemia
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ay pocas cosas mas inquietantes que la propagacion
de una enfermedad de proporciones epidémicas o
pandémicas. En momentos de tal incertidumbre, puede
ser muy tentador unirnos al miedo y al panico. Para los
catolicos, la mejor manera de responder ante esta situacion
es reflexionar y fundamentarnos en la razén, la prudencia y

la confianza en Dios.

Planificar
Siempre es recomendable estar preparados para

cualquier crisis que pudiera presentarse. Tener en casa
articulos esenciales como alimentos no perecederos,
productos de papel y medicinas que requieren receta
médica, es una practica con sentido comun. En este
tiempo en el que prevalece una enfermedad, tiene
sentido tener a la mano articulos basicos como
analgésicos que no requieren receta médica, medicinas
para la tos y gripe, vitaminas y articulos de
limpieza como jaboén y desinfectantes.
Al prepararte para tal situacion,
recuerda a aquellos que no
pueden tomar las precauciones

necesarias. Por ejemplo,

pregunta a algin vecino que
vive solo si necesita algo,
o llama a la oficina de tu
parroquia para preguntar
si necesitan voluntarios para
ayudar a familias jévenes o a
personas de la tercera edad. Estar
preparados es clave para poder
manejar cualquier crisis con éxito.

Cuando una epidemia deje de ser una amenaza
y se convierta en realidad, sera importante seguir las
recomendaciones del obispo local o de tu péarroco.
Dependiendo de la gravedad del brote, algunas
precauciones de la didcesis o parroquia pueden incluir:
que el clero y los ministros de la Eucaristia se laven las
manos con mayor frecuencia, utilicen desinfectante de
manos, que se suspenda la distribucién de la Sangre
Preciosa, que se vacien las fuentes de agua bendita y
que se distribuya la Comunion solamente en la mano.
Muchas didcesis podrian recomendar también omitir
el saludo de la paz o realizar un saludo “sin contacto”

(una precaucién que con frecuencia se realiza durante la
temporada de influenza). Las personas deben respetar
todas estas precauciones que la didcesis o parroquia
recomiendan y deben recordar que estos lineamientos
tienen como proposito disminuir la propagacion de una
enfermedad. Si el brote se convierte en grave, algunas
didcesis o conferencias de obispos pueden dispensar la
obligacion de asistir a Misa dominical. Si esto llega a
suceder, podemos comprometernos a orar de manera
personal y unirnos espiritualmente con las Misas
celebradas “en privado” por los sacerdotes.

Ser prudentes

Primero que nada, si estas enfermo, quédate en casa,
aunque esto signifique no poder asistir a Misa. No

se recomienda faltar a Misa sin causa alguna, pero la
enfermedad y el riesgo de contagiar a otros, es una causa
razonable para quedarse en casa. Usa el sentido comtn y
recuerda que es mejor ser cauteloso. Si no puedes asistir
a Misa el domingo o un dia de obligacién debido a una
enfermedad, no tienes que confesarte por esa razon.

Dependiendo de la gravedad del brote, las personas
deben limitar los contactos sociales, es decir,
“distanciarse socialmente”. Esto significa limitar

o abstenerse de asistir a lugares publicos (centros
comerciales, cines), trabajar desde casa si es posible y
sentarse a una distancia apropiada de los demas en la
Misa (3 a 6 pies, segtn la agencia CDC: Centros para
el Control y Prevencion de Enfermedades). También se
recomienda evitar cualquier viaje que no sea esencial

y las actividades en las que haya grandes grupos de
personas, incluyendo las relacionadas con la iglesia.

La agencia CDC recomienda elaborar un plan en casa
que incluya cdmo cuidar a los que podrian estar en
riesgo de tener complicaciones serias; comunicarse con
vecinos (para este propdsito podrian utilizarse las redes
sociales o paginas web de la comunidad); identificar
organizaciones de ayuda en tu comunidad a las

cuales contactar si fuese necesario y crear una lista de
contactos de emergencia y compartirla con tu familia.

Cuidar a los mas vulnerables
Durante estos tiempos de crisis, los pobres, ancianos

y los que viven solos tienden a ser los mas vulnerables

a contraer enfermedades y quizas morir. Aunque las
parroquias seguramente tienen un plan para asistir a
los necesitados, las personas deben tratar de estar en
contacto con aquellos que lo necesitan, en la medida de
su capacidad. Durante tiempos de estrés, podria ser mas
facil aislarnos y poner nuestras necesidades por encima
de las necesidades de los demas. En estos momentos,
podemos pedir la orientacion del Espiritu Santo para
saber como cuidar de nuestro préjimo.

Cuidar a los enfermos

En el caso de un brote grave, muchas personas
necesitaran cuidados. El clero debe seguir los
lineamientos diocesanos en lo que se refiere al
cuidado de los enfermos. La Didcesis de Davenport,
Iowa, recomienda en su documento “Politicas sobre

la planeacién para la influenza (y otros brotes de
enfermedades infecciosas)”, que cada decanato debiera
nombrar por lo menos dos sacerdotes y, de ser posible,
dos diaconos para cuidar a los enfermos durante una
pandemia. Los laicos podrian ayudar como voluntarios.

Nota sobre la Sagrada Comunion

Si ta prefieres recibir la Comunion bajo “ambas
especies”, es decir, el Cuerpo y la Sangre, es importante
notar que “Gracias a la presencia sacramental de Cristo
bajo cada una de las especies, la comunion bajo la sola
especie de pan ya hace que se reciba todo el
fruto de gracia propio de la Eucaristia”
(Catecismo de la Iglesia Catdlica,
1390). También vale la pena notar
que, en los Estados Unidos, se ol
permite recibir la Comunién en la M«l
mano por permiso del Papa Pablo N S
VI, pero la decision sobre el modo
de recibirla (en la mano o en la ; .
lengua) se deja'al. criterio de 10§ . ﬁv o —
fieles, no del ministro extraordinario !
o el parroco. Sin embargo, el Codigo
Canonico establece que, teniendo en
cuenta el bien comun, “Compete a la autoridad
eclesiastica regular, en atencion al bien comun, el

ejercicio de los derechos propios de los fieles”, lo que
significa que, por razones del bien comun, el obispo
puede requerir y exhortar a los fieles a recibir la
Sagrada Comunioén en la mano (ver Codigo de Derecho
Canonico, 223). Por ultimo, recibir la Comunién no es
un requisito para todos los que acuden a Misa.
De hecho, los sacramentos son dones
que se nos otorgan generosamente
por nuestro creador y, en ocasiones,
podemos privarnos de este don si
tenemos motivos para hacerlo. La
tradicion de la Iglesia ha declarado
por mucho tiempo que, si un fiel no
puede o no desea recibir el Cuerpo
y Sangre de Cristo en la Misa,
podria participar en cambio de una
“Comunion espiritual” (lo que Santo
Tomas de Aquino describia como “un
ardiente deseo de recibir a Jesus en el Santisimo
Sacramento y de acogerlo amorosamente™).




